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Средства от синяков и ушибов
Действующее 
вещество Препарат Зарегистрирован 

как

Состав  
(без 
вспомогательных 
компонентов)

Способ применения Противопоказания

Арника

Арника Гомеопатическое 
ЛС

Настойка 
гомеопатическая 
матричная

Наносить 1–2 раза в день  
от 5 до 7 дней, избегая 
попадания на слизистые 
оболочки

Повышенная чувствительность  
к компонентам, беременность, грудное 
вскармливание, возраст до 18 лет

Арнигель Гомеопатическое 
ЛС Арника

Наносить 2–4 раза в день  
в течение 1–2 недель, 
избегая попадания  
на слизистые оболочки

Повышенная чувствительность  
к компонентам, нарушение 
целостности кожных покровов, 
мокнущий дерматит, другие кожные 
заболевания в области нанесения

Бадяга Бадяга, гель Косметический 
гель

Экстракт бадяги, 
экстракт конского 
каштана, экстракт 
ромашки, масло 
можжевельника, 
масло мяты, масло 
чайного дерева, 
масло арники.

Наносить средство на кожу 
легкими массирующими 
движениями 2-3 раза в день, 
избегая попадания на 
слизистые оболочки

Индивидуальная непереносимость 
отдельных компонентов, не наносить 
на поврежденные участки кожи

Гепарин 
натрия

Венолайф ЛС Троксерутин, гепарин 
натрия, декспантенол

Наносить 2–3 раза в день  
в течение 2–3 недель

Повышенная чувствительность  
к компонентам, открытые 
инфицированные раны, возраст  
до 1 года

Гепариновая 
мазь ЛС

Гепарин натрия, 
бензокаин, 
бензилникотинат

Наносить 2–3 раза в день  
не более 14 дней, избегая 
попадания на слизистые 
оболочки и открытые раны

Повышенная чувствительность  
к компонентам, язвенно-
некротические изменения кожи  
в местах предполагаемого нанесения 
мази, пониженная свертываемость 
крови, возраст до 18 лет

Детрагель ЛС
Гепарин натрия, 
эссенциальные 
фосфолипиды,эсцин

Наносить 2–3 раза в день  
не более 15 дней, избегая 
попадания на слизистые 
оболочки

Повышенная чувствительность  
к компонентам, геморрагический 
диатез, гемофилия, нарушение 
целостности кожных покровов в месте 
нанесения, ожоги, экземы, кожные 
инфекции, возраст до 18 лет

Долобене ЛС

Гепарин натрия, 
декспантенол, 
диметилсульфоксид 
90 % раствор

Наносить тонким слоем  
2–4 раза в день, избегая 
попадания на слизистые 
оболочки и открытые раны

Индивидуальная непереносимость 
отдельных компонентов, бронхиальная 
астма, тяжелые нарушения функции 
печени, почек, выраженные нарушения 
сердечно-сосудистой системы, 
беременность, кормление грудью, 
возраст до 5 лет

Лиотон 1000, 
Тромбогель 
1000

ЛС Гепарин натрия

Наносить тонким слоем  
1–3 раза в день до 10 дней, 
избегая попадания  
на слизистые оболочки  
и открытые раны

Индивидуальная непереносимость 
отдельных компонентов, нарушение 
целостности кожных покровов в месте 
нанесения, повышенная склонность к 
кровоточивости, тромбоцитопения, 
возраст до 18 лет

Индометацин Индовазин ЛС Индометацин, 
троксерутин

Наносить тонким слоем  
3–4 раза в день до 10 дней, 
избегая попадания на 
слизистые оболочки и 
открытые раны

Индивидуальная непереносимость 
отдельных компонентов, III триместр 
беременности, период грудного 
вскармливания, возраст до 14 лет.  
С осторожностью: 
При приеме НПВП, бронхиальной 
астме, аллергическом насморке, 
полипах слизистой носа или 
предрасположенностью к другим 
аллергическим реакциям; язвенной 
болезни, тяжелой печеночной  
и почечной недостаточностью.

ЛРС

Крем-бальзам 
от синяков  
и ушибов 
(скорая 
помощь)

Косметическое 
средство

Ионы серебра, воск 
эмульсионный, масло 
льняного семени, 
камфора, экстракты: 
бодяги, шалфея, гинго 
билоба, мяты, 
лаванды, конского 
каштана

Наносить 2–3 раза в сутки  
на пораженный участок 
кожи, использовать до 
полного заживления

Индивидуальная непереносимость 
компонентов

Траумель С 
мазь

Гомеопатическое 
ЛС 14 компонентов ЛРС Наносить 2–3 раза в день  

2 и более недели

Индивидуальная непереносимость 
компонентов, туберкулез, лейкозы, 
коллагенозы, рассеянный склероз, 
синдром приобретенного иммунного 
дефицита, вирус иммунодефицита 
человека и другие аутоиммунные 
заболевания. Возраст до 12 лет в связи 
с недостаточностью клинических 
данных

Траумель 
Космо

Косметическое 
средство 14 компонентов ЛРС

Наносить на проблемные 
зоны тонким слоем по мере 
необходимости

Индивидуальная непереносимость 
компонентов

Троксерутин Троксевазин ЛС Троксрутин
Наносить тонким слоем  
на область поражения 2 раза 
в сутки утом и вечером.  
Курс лечения 2–3 недели. 
Рекомендуется сочетать  
с приемом капсул 
троксерутина. Избегать 
попадания на слизистые 
оболочки и открытые раны

Индивидуальная непереносимость 
компонентов, I триместр 
беременности, кормление грудью, 
возраст до 18 летТроксевазин 

Нео ЛС
Троксерутин, 
декспантенол, 
гепарин натрия

ЛС – лекарственное средство 
НПВП – нестероидные противовоспалительные препараты
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Сравнительная характеристика ибупрофена  
и парацетамола

Характеристика Ибупрофен Парацетамол

Фармако-терапевтическая группа НПВС Анальгетики-антипиретики
Жаропонижающее действие + +
Обезболивающее действие + +
Противовоспалительное действие + -
Интервал между приемами Не менее 6 часов Не менее 4 часов

Детям С 3 месяцев (с массой тела не менее  
5 кг) С 1 месяца (с массой тела не менее 4 кг)

Противопоказания

• Эрозивно-язвенные изменения 
слизистой оболочки ЖКТ, 

• активное желудочно-кишечное 
кровотечение, 

• тяжелые нарушения функции печени, 
• тяжелые нарушения функции почек, 
• тяжелые нарушения свертывания 

крови, 
• сердечная недостаточность.

• Повышенная чувствительность 
 к парацетамолу, 

• тяжелые нарушения функции печени, 
• тяжелые нарушения функции почек, 
• тяжелые заболевания крови. 

Побочные эффекты

• Желудочно-кишечные расстройства 
(тошнота, рвота, боли в животе), 

• аллергические реакции (сыпь, зуд, 
ангионевротический отек), 

• сердечно-сосудистые проблемы (риск 
сердечного приступа и инсульта), 

• нарушение работы почек и печени, 
неврологические симптомы 
(головокружение, головная боль).

• Аллергические реакции (сыпь, зуд, 
крапивница, 

• нарушения работы печени и почек  
(при длительном приеме или превышении 
дозировки), 

• редкие случаи анемии и тромбоцитопении.

Лекарственные взаимодействия

Снижают эффективность иАПФ  
и сартанов. Антикоагулянты  
и сахароснижающие средства ускоряют 
эффект ибупрофена. В комбинации  
с другими НПВС, эстрогенами  
и алкоголем усиливаются риски 
возникновения побочных эффектов.

Повышают риски возникновения побочных 
эффектов снотворные, 
противоэпилептические препараты  
и алкоголь. Ускоряют всасывание 
парацетамола метоклопрамид и домперидон.


